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Особенности понимания субъективного 
права на защиту гражданских прав

Аннотация. Субъективное право на защиту закреплено в Конституции Российской Феде-
рации, конкретизировано в отраслевом законодательстве. В связи с этим оно исследуется как 
общеправовой и отраслевой институт. По мнению автора, отсутствие легального определения 
понятия субъективного права на защиту, а также способов и форм защиты гражданских прав 
затрудняет восстановление нарушенного права. Под субъективным правом на защиту граждан-
ских прав предлагается понимать возникающую на основаниях, предусмотренных законом, меру 
возможного поведения управомоченных субъектов гражданского правоотношения (как регуля-
тивного, так и охранительного), действующих в своих интересах и по собственной инициативе, 
самостоятельно или путем обращения к властным государственным органам в установленном 
законом порядке. Цели защиты гражданских прав включают в себя предупреждение возможных 
и пресечение совершаемых гражданских правонарушений, устранение препятствий в осущест-
влении субъективных гражданских прав, восстановление нарушенных субъективных граждан-
ских прав и законных интересов обратившегося за защитой лица, укрепление законности и 
правопорядка. Аргументируется необходимость дальнейшего исследования субъективного права 
на защиту, обусловленная появлением новых форм, способов и юридических средств его осу-
ществления.
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The aspects of understanding the subjective 
right to protection of civil rights

Annotation. The subjective right to protection is enshrined in the Constitution of the Russian 
Federation and is specified in different branches of law. In this regard, it is usually analyzed as a general 
legal and branch institution. According to the author’s opinion, the absence of a legal definition of 
the concept of subjective right to protection, as well as the ways and forms of protection of civil 
rights, complicates the restoration of the violated right. Under the subjective right to protection of 
civil rights, it is proposed to understand the extent (arising on the grounds provided by law) of the 
possible behavior of authorized subjects of civil legal relations (both regulatory and protective) acting 
in their own interests and on their own initiative, independently or by appealing to state authorities in 
accordance with the procedure established by law. The objectives of the protection of civil rights include 
the prevention of possible civil offences and the suppression of the ones being committed, removal 
of obstacles to exercise the subjective civil rights, restoration of the violated subjective civil rights and 
legitimate interests of the person applying for protection, strengthening the rule of law. The necessity 
of further research of the subjective right to protection, caused by the emergence of new forms, 
methods and legal means of its implementation, is argued.
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Каждому субъекту правоотношения 
предоставляется возможность осуществить 
защиту имеющихся у него прав. Эта воз-

можность предусмотрена Конституцией 
Российской Федерации (статьи 2, 18, 23, 
45 46), а ее содержание и механизм ре-
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данский кодекс Российской Федерации 
содержит положения, необходимые для 
успешного функционирования механизма 
защиты прав человека, особенно граждан-
ских. Это в полной мере относится к прин-
ципам, регулятивным и охранительным 
субъективным правам, охранительным 
правоотношениям, мерам защиты и ответ-
ственности, правовым формам, средствам 
и приемам защиты гражданских прав и за-
конных интересов» [1, с. 10].

Субъективное право на защиту в 
силу его конституционного закрепления и 
универсального применения в отраслевом 
законодательстве имеет межотраслевой 
характер, что, в свою очередь, обуслов-
ливает существование единого научного 
понимания данной категории и особенно-
стей составляющих ее элементов.

Говоря о месте субъективного права 
на защиту среди правовых явлений, уче-
ные-правоведы указывают, что «право на 
защиту является одной из основных со-
ставляющих правового статуса личности, 
выступает элементом содержания государ-
ственно-правовых взаимоотношений госу-
дарства и личности» [1, с.  12; 2, с.  6]. Со-
глашаясь с определением субъективного 
права на защиту как элемента правового 
статуса личности, сложно согласиться с по-
зицией ученых относительно того, что пра-
во на защиту является элементом содержа-
ния лишь только государственно-правовых 
отношений. Полагаем, что субъективное 
право на защиту может существовать и 
существует в частноправовых отношени-
ях, протекающих без вмешательства (либо 
присутствия) властных субъектов.

Являясь конституционным правом 
человека, субъективное право на защиту в 
соответствии с чч. 2, 3 ст. 55 Конституции 
Российской Федерации не может быть от-
менено или умалено в законодательном 
порядке, оно может быть ограничено фе-
деральным законом только в той мере, в 
какой это необходимо в целях защиты ос-
нов конституционного строя, нравственно-
сти, здоровья, прав и законных интересов 
других лиц, обеспечения обороны страны 
и безопасности государства.

Гражданское законодательство со-
держит правовые предписания, детализи-
рующие закрепленное Конституцией Рос-
сийской Федерации субъективное право 

ализации закреплены в отраслевом мате-
риальном и процессуальном российском 
законодательстве.

Учитывая то, что в статье 2 Консти-
туции Российской Федерации предусма-
тривается: «Человек, его права и свободы 
являются высшей ценностью. Признание, 
соблюдение и защита прав и свобод че-
ловека и гражданина – обязанность госу-
дарства», российским законодателем про-
делана огромная работа по конкретизации 
конституционных прав и созданию дей-
ственного механизма их реализации и эф-
фективных юридических средств защиты.

Вместе с тем современная российская 
правовая действительность далека от со-
вершенства. Например, законодателем до 
настоящего времени не дано легальное 
определение понятия субъективного права 
на защиту, не определены способы и фор-
мы защиты гражданских прав, в связи с чем 
в правоприменении возникают сложности с 
правильным пониманием целей защиты и 
выбором надлежащего правового инстру-
мента, с помощью которого возможно вос-
становление нарушенного права.

Большинство научных исследований, 
посвященных защите прав человека, осу-
ществлялось в сфере теории государства 
и права и конституционного права. Вопро-
сы защиты субъективных прав рассматри-
вались и представителями материальных 
и процессуальных отраслевых наук (уго-
ловной, уголовно-процессуальной, адми-
нистративно-процессуальной и другими). 
В то же время защитные возможности 
гражданского права исследовались недо-
статочно.

Именно поэтому основная цель ис-
следования заключается в комплексном 
анализе категории «субъективное право 
на защиту гражданских прав», исследова-
нии ее особенностей и форм выражения в 
правовой действительности.

Гражданское право в силу специфи-
ки своего предмета, методов и принципов 
регулирования обладает необходимым 
набором инструментов (юридических 
средств), посредством применения кото-
рых возможна надлежащая реализация 
большинства из закрепленных в Конститу-
ции Российской Федерации прав и свобод 
человека. Следует согласиться с Ю.Н. Ан-
дреевым в том, что «действующий Граж-
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ное субъективное право, появляющееся в 
рамках охранительного правоотношения, 
возникшего в связи с нарушением пра-
вовых предписаний [3, с.  541]. В данном 
аспекте субъективное право на защиту по-
является у управомоченного лица (субъ-
екта регулятивного гражданского право-
отношения) только в момент нарушения 
или оспаривания субъективного права и 
реализуется в рамках возникающего при 
этом охранительного гражданского право-
отношения [5, с. 30-31].

В-третьих, право на защиту может 
быть воспринято в объективном смысле, 
как «представляющее собой совокупность 
гражданско-правовых, гражданско-про-
цессуальных и иных процедурных норм, 
регулирующих отношения, связанные с за-
щитой гражданских прав» [1, с. 16].

Не отрицая существование объектив-
ного аспекта понимания права на защиту 
(как совокупности норм, регулирующих 
правовые отношения в сфере защиты субъ-
ективных прав), полагаем, что право на за-
щиту может выступать как элемент (право-
мочие) субъективного права в случаях его 
реализации управомоченным субъектом 
регулятивного правоотношения самостоя-
тельно, без обращения к государственным 
органам и без принуждения с их сторо-
ны (например, удержание вещи кредито-
ром в рамках самозащиты). Возможно и 
возникновение отдельного субъективного 
права на защиту, существующего в рамках 
охранительного правоотношения между 
управомоченным и обязанным субъектом 
и специально уполномоченным субъектом 
государственного принуждения (напри-
мер, отношения по защите прав в рамках 
судебного разбирательства по иску).

Говоря о субъективном праве на за-
щиту и составляющих его элементах, следу-
ет согласиться с позицией Е.А. Крашенин-
никова и А.С. Шевченко, включающих в со-
держание субъективного права на защиту 
два элемента (правомочия): самостоятель-
ное применение мер защиты управомочен-
ным субъектом и возможность примене-
ния мер защиты посредством обращения к 
властным субъектам [6, с. 80]. «В случае об-
ращения к помощи иных субъектов защиты 
обладатель (носитель) нарушенного (на-
рушаемого) соответствующего регулятив-
ного субъективного права или права, на-

на защиту, и предусматривает общие и 
специальные принципы осуществления 
субъективного права на защиту: принцип 
равенства участников регулируемых им 
отношений, принцип неприкосновенности 
собственности, принцип свободы догово-
ра, принцип недопустимости произволь-
ного вмешательства кого-либо в частные 
дела, принцип беспрепятственного осу-
ществления гражданских прав, обеспече-
ния восстановления нарушенных прав, их 
судебной защиты (п. 1 ст. 1 ГК РФ), прин-
цип добросовестного установления, осу-
ществления и защиты гражданских прав и 
исполнения гражданских обязанностей и 
недопустимости злоупотребления правом 
(п. 3 ст. 1 и ст. 10 ГК РФ).

«Гражданский кодекс Российской 
Федерации указывает на возможность су-
дебной и административно-правовой за-
щиты (ст. 11), самозащиты (ст. 14), подчер-
кивает, что защиту нарушенных или оспо-
ренных гражданских прав осуществляет 
суд (общей юрисдикции, арбитражный, 
третейский) в соответствии с подведом-
ственностью дел, установленной процес-
суальным законодательством (п.  1 ст.  11); 
содержит перечень основных (универ-
сальных) способов защиты гражданских 
прав (ст.  12-16).Части первая – четвертая 
ГК РФ, а также иные источники граждан-
ского права (законы) содержат также кон-
кретные (неосновные) способы защиты 
вещных, обязательственных, личных не-
имущественных, наследственных, исклю-
чительных, корпоративных и иных прав» 
[1, с. 13-14].

В юридической науке сформирова-
лось несколько подходов к пониманию 
субъективного права на защиту.

Во-первых, ученые-правоведы на-
зывают субъективное право на защиту 
одним из правомочий любого субъектив-
ного права, имеющегося у субъекта право-
отношения [4, с.  409], понимая под ним 
возможность управомоченного субъекта 
гражданского правоотношения реализо-
вывать меры охранительного характера к 
обязанному субъекту (правонарушителю). 
Иными словами, право на защиту выступа-
ет здесь в качестве обязательного элемен-
та любого субъективного права.

Во-вторых, субъективное право на 
защиту воспринимается как самостоятель-
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ности принудительного воздействия друг 
на друга), так и в рамках охранительных 
гражданских правоотношений (с наличием 
властных субъектов государственного при-
нуждения, например контрольно-надзор-
ных государственных органов или суда).

4. С одержание субъективного пра-
ва (правомочия) на защиту состоит в со-
вершении управомоченным субъектом по 
своему усмотрению и в собственных инте-
ресах действий, направленных на призна-
ние права, предупреждение и пресечение 
нарушения гражданских прав и восстанов-
ление последствий нарушения. В процессе 
осуществления субъективного права на за-
щиту управомоченный субъект может ис-
пользовать любые, не противоречащие за-
кону и договору юридические средства и 
способы защиты и воздействия на право-
нарушителя (любые меры самозащиты и 
государственной защиты).

5. Право на защиту может быть ре-
ализовано субъектом самостоятельно (на-
пример, предъявление письменной претен-
зии продавцу) либо посредством компе-
тентной деятельности властных субъектов, 
обладающих возможностью государствен-
ного принуждения (например, Роспотреб-
надзора, полиции, суда). При этом иници-
атива обращения к властному субъекту за 
защитой принадлежит управомоченному 
лицу (заинтересованным лицам) и осно-
вывается на его законном частноправовом 
интересе (ст. 9 ГК РФ).

6.  Право на защиту заключается в 
применении к субъекту-нарушителю (в том 
числе и посягающему на права и законные 
интересы или ненадлежащим образом ис-
полнившему свою обязанность) мер прину-
дительного воздействия, предусмотренных 
правом. Причем принудительное воздей-
ствие имеет место не только при осущест-
влении защиты государственно-властными 
субъектами, но и при самозащите, когда 
управомоченные субъекты непосредствен-
но применяют разрешенное им граждан-
ским законодательством принудительное 
воздействие на правонарушителя. Напри-
мер, применяют физическую силу при 
осуществлении необходимой обороны 
(ст. 1066 ГК РФ).

7.  В качестве элементов механизма 
реализации субъективного права на за-
щиту можно назвать элементы, обозна-

ходящегося под угрозой нарушения, может 
требовать признания права, пресечения 
(прекращения) противоправных действий, 
устранения препятствий в нормальном 
осуществлении своего права, возмещения 
убытков, взыскания неустойки на основе 
норм деликтного права или положений об 
ответственности за неисполнение или не-
надлежащее исполнение договорных или 
кондикционных обязательств. В свою оче-
редь, правозащитный орган (должностное 
лицо) обязан принять все меры для за-
щиты законных прав и интересов управо-
моченного лица (обладателя нарушенного 
регулятивного субъективного права) и вос-
становления первоначального положения 
в установленном законом порядке, а нару-
шитель обязан претерпевать (как и при са-
мозащите) все действия субъекта защиты, 
выполнять все требования правозащитного 
органа (должностного лица), восстановить 
нарушенные (оспариваемые) права участ-
ника субъектно-правовой связи» [1, с. 17-18].

Исследование научной литературы, 
посвященной вопросам понимания субъ-
ективного права, в качестве основных ха-
рактеристик (особенностей) субъективно-
го права на защиту позволило выделить 
следующее.

1.  Для возникновения субъективно-
го права на защиту необходимо наруше-
ние (либо угроза нарушения, оспарива-
ние) предоставленных уполномоченному 
субъекту прав (например, передача про-
давцом товара ненадлежащего качества). 
При этом диспозитивность гражданско-
правовых отношений допускает возмож-
ность реализации права на защиту как в 
рамках регулятивных (удовлетворение 
продавцом требований покупателя), так и 
в рамках охранительных (судебное разби-
рательство по вопросам защиты прав по-
требителя) гражданских правоотношений.

2. Субъективное право (правомочие) 
на защиту возникает лишь у лица, об-
ладающего регулятивным субъективным 
правом, в случае его нарушения (угрозы 
нарушения) либо оспаривания. Возникно-
вение такого права у неуправомоченного 
субъекта невозможно.

3. Право на защиту может быть ре-
ализовано как в рамках регулятивных 
гражданских отношений (когда субъекты 
формально равны и не имеют возмож-



18 Юридическая наука и правоохранительная практика    2 (44) 2018

– компенсацию причиненного вреда.
Субъективное право на защиту долж-

но занять достойное место в науке граж-
данского права, ГК РФ предусмотрены ос-
новные (универсальные) способы защиты 
прав. Цивилистический инструментарий 
обладает такими мерами защиты и граж-
данско-правовой ответственности, как 
признание гражданско-правовой сделки 
недействительной, неприменение судом 
незаконных правовых актов, возмещение 
убытков, взыскание неустойки, процентов, 
компенсация морального вреда. «В ГК РФ 
и иных источниках гражданского права 
содержатся нормы, посвященные защите 
вещных, личных неимущественных, обя-
зательственных, исключительных, наслед-
ственных и корпоративных прав, имеются 
положения о защите от недобросовестной 
конкуренции, возмещении имуществен-
ного и неимущественного (деликтного) 
вреда, защите жертв незаконного обога-
щения. Гражданскому законодательству 
известны виндикационный и негаторный 
иски, конкретные способы защиты от-
дельных субъективных прав, вытекающих 
из обязательственных и иных видов граж-
данских правоотношений, и т.д. Именно 
гражданское законодательство наделяет 
обладателя субъективного права дозволи-
тельными нормами по защите своих прав, 
предоставляет ему возможность действо-
вать по своей инициативе, по своему ус-
мотрению и в своем интересе на диспо-
зитивной основе, причем на равных усло-
виях с иными участниками (субъектами) 
защиты. Все это придает субъективному 
праву на защиту неповторимый цивили-
стический характер, позволяет наиболее 
эффективно реализовать конституцион-
ные (основные гражданские) права, осу-
ществить субъективные гражданские пра-
ва» [1, с. 20-21].

В результате проведенного исследо-
вания представляется возможным сфор-
мулировать следующие выводы:

1. С убъективное право на защиту, 
являясь конституционно закрепленным 
общеправовым институтом, конкретизи-
руется отраслевыми правовыми предпи-
саниями и осуществляется конкретными 
субъектами правоотношений в рамках 
общественных отношений, регулируемых 
определенной отраслью права.

ченные Ю.Н.  Андреевым: «а)  содержание 
самих правоохранительных мер, исполь-
зуемых субъектом защиты; б)  основания 
применения этих мер; в) процессуальный и 
процедурный порядок их применения. При 
этом под гражданско-правоохранительны-
ми мерами понимаются предусмотренные 
законом организационные, имущественные 
и неимущественные, фактические и юри-
дические, профилактические (превентив-
ные), восстановительные и штрафные меры 
(способы) воздействия на правонаруши-
теля, применяемые уполномоченными ор-
ганами (должностными лицами) государ-
ства, органами местного самоуправления, 
неправительственными (общественными) 
правозащитными организациями и самими 
управомоченными лицами в целях устране-
ния препятствий в осуществлении субъек-
тивных гражданских прав, предупреждения 
возможных гражданских правонарушений 
в будущем, пресечения совершаемых пра-
вонарушений, восстановления нарушенно-
го первоначального положения, компенса-
ции нарушенных или оспариваемых субъ-
ективных гражданских прав, привлечения 
правонарушителя к гражданско-правовой 
ответственности» [1, с. 17-18].

8.  Процессуальная составляющая 
субъективного права на защиту регла-
ментирует процедуру, устанавливает осо-
бые права и обязанности защищающегося 
субъекта, позволяя ему использовать госу-
дарственное и международное (ч. 3 ст. 46 
Конституции Российской Федерации) при-
нуждение, обратившись к властным субъ-
ектам с требованием о защите нарушенно-
го права (ст. 11 ГК РФ).

9.  Учитывая многообразие обще-
ственных отношений, форм и способов за-
щиты (ст. 12 ГК РФ), а также используемых 
при защите юридических средств, в каче-
стве целей осуществления защиты можно 
обозначить:

– устранение препятствий, возника-
ющих при реализации субъективных прав;

– оспаривание имеющихся у субъек-
та правоотношения прав;

–  предупреждение (профилактику) 
совершения контрагентом противоправно-
го действия (бездействия);

– пресечение противоправного дей-
ствия (бездействия);

– восстановление права;
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интересах и по собственной инициати-
ве, самостоятельно или путем обращения 
к властным государственным органам в 
установленном законом порядке.

4.  В качестве целей осуществления 
защиты можно обозначить: устранение 
препятствий, возникающих при реали-
зации субъективных прав, оспаривание 
имеющихся у субъекта правоотношения 
прав, предупреждение (профилактику) 
совершения контрагентом противоправ-
ного действия (бездействия), пресечение 
противоправного действия (бездействия), 
восстановление права и компенсацию 
причиненного вреда.

2. С убъективное право на защиту 
гражданских прав в настоящее время до-
полняется новыми формами, способами 
и юридическими средствами осуществле-
ния, что, в свою очередь, вызывает необ-
ходимость исследования данной категории 
применительно к современным ценностям 
и реалиям гражданского законодательства.

3. С убъективное право на защиту 
гражданских прав представляет собой воз-
никающую на основаниях, предусмотрен-
ных законом, меру возможного поведения 
управомоченных субъектов гражданского 
правоотношения (как регулятивного, так 
и охранительного), действующих в своих 
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